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Fejring af fgdselsdage i Skals Barnehus og Skovbgrnehaven Fredly

| Skals Bgrnehus og Skovbgrnehaven Fredly gnsker vi at alle bgrn skal
opleve at netop deres fgdselsdage og afslutninger markeres og er sarlige
og vi fejrer dermed bgrnene pa en ensartet made og med sunde
alternativer til sgde sager.

| Viborg Kommunes Dagtilbud serverer vi i og arbejder ud fra Sundheds —
og fgdevarestyrelsens anbefalinger om sund kost til bgrn. Vi gnsker
desuden at leve op til Viborg kommunes Sammenhangsmodel, hvor fokus g
pa sundhed netop er en af veerdierne.

Skals Bgrnehus og Fredly Skovb@grnehaves medarbejdere og ledelse gnsker at vi i fremtiden laerer bgrnene
om en sund madkultur ud fra nedenstaende anbefalinger og vi gnsker at bgrnene pa disse dage fgler sig
seerlige, bliver medinddraget og oplever medbestemmelse.

Uddrag fra Sundhed — og fgdevarestyrelsens anbefalinger:

Der skal ikke sG mange sukkerholdige produkter til, for de optager pladsen for rigtig mad. Slik, is,
leeskedrikke og sodavand indeholder meget sukker og ingen andre naeringsstoffer og bgr kun sjaeldent vaere
blandt det, som sma bgrn spiser og drikker. Kiks, chokoladekiks og lignende samt szerlige frugtyoghurter og
frugtkvark til bgrn indeholder meget sukker og kan betragtes som kage eller slik. Det samme gaelder de
meget sukkerholdige morgenmadsprodukter. Hyppigt indtag af sukkerholdige produkter bgr desuden
begreenses for at reducere risikoen for caries?

Konkret vedr fgdselsdagene og afslutninger i Fredly og Skals:

Bgrnene ma inden fgdselsdagen i samarbejde med de voksne pa stuen vaelge frugt til servering til alle
bgrnene. Barnet gar med en voksen i kgkkenet og serverer frugten for alle bgrn i gruppen.

e Barnet far lov til at taende et szerligt lys til samling og barnet veelger selv sin fgdselsdagssang, som
bliver sunget sammen med alle andre bgrn i gruppen.

e Vivil gerne, at | foraeldre giver os besked om barnet mgder op i bgrnehaven PA selve dagen, da vi
sa ellers vil finde en Igsning for hvornar vi fejrer dagen i bgrnehuset.

e Mht afslutninger i Skals og Fredly kan disse aftales med personalet op mod den pagaldende sidste
dag.

e Der kan vaere enkelte store arrangementer hvor vi serverer kage.

Med venlig hilsen

Personalet og ledelse i Skals bgrnehus og Fredly Skovbgrnehave.
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